
Pilot Workshop Vrouwelijk Leiderschap  

 

 

Op 25 juni gaan we met een groep vrouwen ervaren hoe jij beweegt in Vrouwelijk Leiderschap. Sta 

jij in je kracht? Trek makkelijke kleding aan en goede stevige schoenen voor de dag. Bij mooi weer 

lunchen we buiten op de stoeterij. De kosten bedragen € 150,00 pp (contact te betalen op 25 juni) 

inclusief lunch. Locatie: Stoeterij Groenestein,Lage Veldweg 7 Lunteren 

 

Programma 25 juni 

 09:30  Kennismaking 
 09:45  Landingsoefening 
 10:00  Waarom Vrouwelijk Leiderschap programma? 
 10:15  Opdracht: Vertel aan de dame links van je waarom je hier bent (5 min) 
 10:30  Talking stick  
 10:45   Pauze koffie/thee 
 11:00  Denken/voelen/doen 
 11:15  Uitleg systemisch werk  
 11:45 Wat kom je tegen in Vrouwelijk leiderschap? Waar loop je tegenaan?  

In 2-tallen uit elkaar. Bij terugkoppeling in de groep in 1 a 2 woord(en).  
Over welk   thema gaat het bij jou? 

 12:00 1e opstelling met het paard. “Neem je eigen plek in” 
 13.30  Lunch  
 14:30 2e opstelling met het paard 
 15:45  Pauze koffie/thee 
 16:00  In stilte een kaart trekken 

 16:30  Afronding  en evaluatieformulier 

 

Wij kijken er naar uit jullie te ontmoeten!  

 

Hartelijke groet, 

Coby van Beets van der Hoeff        Benedit Kool  

 


